é MUREKKEP OKULLARI ARALIK AYI BESLENME LiSTESI é}
Kahvalti Ogle Yemegi ikindi Beslenmesi
SimMIT DOMATES CORBASI KURABIYE
BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN TAVUK DONER sUT
. DOMATES - SALATALIK PiRINC PiLAVI
2 Aralik 2024 Pazartesi RECEL SALATA
BiTKi CAYI YOGURT
MEVSiM MEYVELERI
PEYNIRLi OMLET TAVUK CORBASI BiSKOVi
KASAR PEYNIRI KISIR MEYVE SUYU
ZEYTIN FIRINDA TEPSi BOREGi
3 Aralik 2024 Sali DOMATES - SALATALIK SEBZE SOLENI
BAL AYRAN
MEYVE SUYU KARISIK TURSU
MEVSiM MEYVELERI
YUMURTALI EKMEK MERCIMEK CORBASI KIBRIS TATLISI
BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN TERBIYELi SEBZELi KOFTE
DOMATES - SALATALIK SEHRIYE PiLAVI
4 Aralik 2024 Carsamba REGEL SALATA
sUT YOGURT
MEVSiM MEYVELERI
SUCUKLU YUMURTA ARABASI CORBASI KEK
PEYNIR- ZEYTIN BEZELYE YEMEGI sUT
DOMATES - SALATALIK MAKARNA
5 Aralik 2024 Persembe BAL SALATA
MEYVE SUYU YOGURT
MEVSiM MEYVELERI
FIRINDA KASARLI EKMEK EZOGELIN CORBASI Pisi

6 Aralik 2024 Cuma

PEYNIR- ZEYTIN
DOMATES - SALATALIK

ETLi NOHUT YEMEGI
TEREYAGLI BULGUR PiLAVI

RECEL YOGURT
BiTKi CAYI KARISIK TURSU
MEVSiM MEYVELERI
POGACA MANTAR CORBASI HAVUCLU KEK
BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN KIYMALI SOSLU MANTI sUT
9 Aralik 2024 Pazartesi DOMATES - SALATALIK SEBZE SOLENI
RECEL YOGURT
sUT MEVSiM MEYVELERI

KASARLI TOST
DOMATES - SALATALIK

VALIDE SULTAN CORBASI
ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE

PATLAMIS MISIR

ZEYTIN MAKARNA
10 Aralik 2024 Sali RECEL SALATA
sUT YOGURT
MEVSiM MEYVELERI
PATATESLi YUMURTA SEBZE CORBASI REVANi
PEYNIR- ZEYTIN ROSTO KOFTE
DOMATES - SALATALIK PiRING PiLAVI
11 Aralik 2024 BAL PATATES PURESI
Carsamba BITKi CAYI SALATA
YOGURT
MEVSiM MEYVELERI
PATATES KROKET YOGURT CORBASI MEYVE SUYU
BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN KURU KOFTE SUSAMLI CUBUK KRAKER



12 Aralik 2024

DOMATES - SALATALIK

FIRINDA YUMURTALI ISPANAK

Persembe RECEL FIRINDA BESAMEL SOSLU
MAKARNA
sUT AYRAN
MEVSiM MEYVELERI
SUCUKLU YUMURTA SEBZELi TAVUK CORBASI YERLi MALI KUTLAMASI
PEYNIR- ZEYTIN ZEYTINYAGLI BARBUNYA
DOMATES - SALATALIK PiRINC PiLAVI
13 Aralik 2024 Cuma BAL SALATA
MEYVE SUYU YOGURT
MEVSiM MEYVELERI
simit MERCIMEK CORBASI iKi RENKLi KURABIYE

BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN

SINITZEL

DOMATES - SALATALIK

PATATES KIZARTMASI

. RECEL SOGAN HALKASI
16 Aralik 2024 Pazartesi BITKi CAYI VIAKARNA
SALATA
AYRAN
MEVSiM MEYVELERI
FIRINDA KASARLI EKMEK TARHANA CORBASI MEVSiM MEYVELERI
ZEYTIN izZMiR KOFTE
DOMATES - SALATALIK PiRINC PiLAVI
17 Aralik 2024 Sah RECEL SALATA
sUT YOGURT
MEVSIM MEYVELERI
HASLANMIS YUMURTA MANTAR CORBASI KEMALPASA TATLISI
DOMATES - SALATALIK ZEYTINYAGLI PIRASA
18 Aralik 2024 PEYNIR- ZEYTIN TAVUKLU PIRINC PiLAVI
BAL SALATA
Carsamba MEYVE SUYU YOGURT
MEVSIM MEYVELERI
YUMURTALI EKMEK EZOGELIN CORBASI ASURE
PEYNIR- ZEYTIN FIRINDA KIYMALI PATATES
19 Aralik 2024 DOMATES - SALATALIK MAKARNA
Persembe RECEL SALATA
BiTKi CAYI YOGURT
MEVSIM MEYVELERI
KARISIK KIZARTMA CERKEZ CORBASI GOZLEME
PEYNIR- ZEYTIN KURU FASULYE AYRAN
DOMATES - SALATALIK TEREYAGLI BULGUR PiLAVI
20 Aralik 2024 Cuma BAL YOGURT
sUT KARISIK TURSU
MEVSIM MEYVELERI
SAKALLI POGACA SEHRIYE CORBASI UN HELVASI
BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN KADINBUDU KOFTE
. DOMATES - SALATALIK MAKARNA
23 Aralik 2024 Pazartesi RECEL SALATA
BiTKi CAYI YOGURT
MEVSIM MEYVELERI
PEYNIRLi GOZLEME DOMATES CORBASI BiSKUVi
ZEYTIN KARNIYARIK BiTKi CAYI
24 Aralik 2024 Sall DOMATES - SALATALIK PiRING PiLAVI
BAL SALATA
sUT YOGURT
MEVSiM MEYVELERI
PATATESLi YUMURTA NOHUTLU BUGDAY CORBASI SEKERPARE

PEYNIR- ZEYTIN

KARISIK PizzA




25 Aralik 2024
Carsamba

DOMATES - SALATALIK PATATES KIZARTMASI
BAL SEBZE SOLENI
MEYVE SUYU AYRAN
MEVSIM MEYVELERI

YUMURTALI EKMEK
PEYNIR- ZEYTIN

MERCIMEK CORBASI

PATLAMIS MISIR

ETLi PATATES YEMEGI

26 Aralik 2024 DOMATES - SALATALIK ERISTE
Persembe RECEL SALATA

sUT YOGURT

MEVSiM MEYVELERI
MENEMEN VALIDE SULTAN CORBASI PANKEK
BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN BiBER DOLMASI

SALATALIK SAKSUKA
27 Aralik 2024 Cuma RECEL SALATA
sUT YOGURT

MEVSiM MEYVELERI
SiMIT ARABASI CORBASI MOZAIK PASTA
BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE
. DOMATES - SALATALIK MAKARNA
30 Aralik 2024 Pazartesi RECEL SALATA
BiTKi CAYI YOGURT
MEVSiM MEYVELERI
PATATESLi YUMURTA SUTLU BROKOLi CORBASI sUT
PEYNIR- ZEYTIN TAVUK KANAT ISLAK KURABIYE
DOMATES - SALATALIK PiRINC PiLAVI
31 Aralik 2024 Sali BAL SALATA
sUT YOGURT
MEVSiM MEYVELERI




