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ORLLLARI

MUREKKEP OKULLARI EYLUL AYI BESLENME LIiSTESI

Kahvalti Ogle Yemegi ikindi Beslenmesi
DOMATES - SALATALIK MERCIMEK CORBASI sUT
sUT KARISIK PiZzA SADE KEK
9 Eyliil 2024 Pazartesi SimiT PATATES KIZARTMASI
BAL SALATA
BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN AYRAN
DOMATES - SALATALIK MANTAR CORBASI iKi RENKLi KURABIYE
RECEL iZMiR KOFTE BiTKi CAYI
.. BiTKi CAYI PiRiNG PiLAVI
R PATATESLi YUMURTA SALATA
KASAR PEYNiRi CACIK
ZEYTIN
DOMATES - SALATALIK EZOGELIN CORBASI SEKERPARE

BiTKi CAYI TAVUK KANAT
11 Eylul 2024 FIRINDA KASARLI EKMEK SEHRIYE PILAVI
Carsamba BAL SALATA
ZEYTIN KARPUZ
DOMATES - SALATALIK TAVUK CORBASI PATLAMIS MISIR
MEYVE SUYU KISIR MEYVE SUYU
12 Eyliil 2024 PEYNIRLi OMLET FIRINDA TEPSi BOREGI
Persembe ZEYTIN MAKARNA SALATASI
CILEK REGELI AYRAN
KARPUZ
DOMATES - SALATALIK SEHRIYE CORBASI Pisi
PEYNIR- ZEYTIN HiNDi SOTE BiTKi CAYI
13 Eylil 2024 Cuma sUT MAKARNA
KALEM BOREK SALATA
BAL YOGURT
DOMATES - SALATALIK DOMATES CORBASI HAVUCLU KEK
RECEL KADINBUDU KOFTE sUT
16 Eylul 2024 Pazartesi BiTKi CAYI MAKARNA
BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN SALATA
SADE POGACA YOGURT

DOMATES - SALATALIK

MERCIMEK CORBASI

MEVSiM MEYVELERI

FIRINDA SEBZELi TAVUK

sUT BAGET SUSAMLI CUBUK KRAKER
S BAL PiRINC PiLAVI

YUMURTALI EKMEK SALATA
BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN YOGURT

DOMATES - SALATALIK YOGURT CORBASI KIBRIS TATLISI
RECEL NUGGET
18 Eyliil 2024 BiTKi CAYI SPAGETTI

b KASARLI TOST PATATES KIZARTMASI
Carsamba ZEYTIN SOGAN HALKASI

YOGURT




DOMATES - SALATALIK VALIDE SULTAN CORBASI BiSKUVi
19 Eyliil 2024 PEYNIR- ZEYTIN BiBER DOLMASI sUT
Per§embe MEYVE SUYU SAKSUKA
PATATES KROKET SALATA
YOGURT
DOMATES - SALATALIK ARABASI CORBASI PANKEK
PEYNIR- ZEYTIN K'YMN'LI\LLJ:’:(KCAN MEYVE SUYU
ZHE R BiTKi CAYI MAKARNA
OMLET SALATA
BAL YOGURT
DOMATES - SALATALIK EZOGELIN CORBASI ISLAK KEK

PEYNIR- ZEYTIN KIYMALI SOSLU MANTI
23 Eyliil 2024 Pazartesi SOT SEBZE SOLEN]
SIMIT YOGURT
BAL
DOMATES - SALATALIK TAVUK CORBASI PATLAMIS MISIR

24 Eyliil 2024 Sali

RECEL ZEYTINYAGLI BARBUNYA
TEREYAGLI BULGUR
MEYVE SUYU (.; uteu
PiLAVI
KASAR PEYNiRi SALATA

ZEYTIN

KARISIK TURSU

KARISIK KIZARTMA

DOMATES - SALATALIK DOMATES CORBASI REVANiI
PEYNIR- ZEYTIN ORMAN KEBABI
25 Eyliil 2024 BIiTKi CAYI PIiRING PiLAVI
Carsamba BAL SALATA
MINi PizzA CACIK
DOMATES - SALATALIK MERCIMEK CORBASI MEVSiIM MEYVELERI
PEYNIR- ZEYTIN SEBZELI FIRIN KOFTE
26 Eylul 2024 RECEL ERISTE
Persembe sOT SALATA
YUMURTALI EKMEK YOGURT
KARPUZ

SUTLU BROKOLI

DOMATES - SALATALIK GOZLEME

CORBASI

.. BiTKi CAYI TAVUK SOTE sUT

27 Eyliil 2024 Cum —
Tl E T BAL MISIRLI PiRINC PiLAVI

PATATESLi YUMURTA SALATA
BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN YOGURT

DOMATES - SALATALIK SEHRIYE CORBASI sOT

PEYNIR- ZEYTIN F'R":i_‘r\:T':;V'A” PORTAKALLI KEK
30 Eylul 2024 Pazartesi RECEL VIAKARNA

MEYVE SUYU SALATA
SAKALLI POGACA YOGURT




