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MUREKKEP OKULLARI OCAK AYI BESLENME LISTESI

Kahvalti Ogle Yemegi ikindi Beslenmesi
PEYNIRLI OMLET SEHRIYE CORBASI KEK
BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN TAVUK DONER sUT
2 Ocak 2025 DOMATES - SALATALIK PiRINC PiLAVI
= b RECEL SALATA
SiElls BITKi CAYI AYRAN
MEVSiM MEYVELERI
KARISIK KIZARTMA SEBZELi TAVUK CORBASI Pisi
PEYNIR- ZEYTIN ZEYTINYAGLI BARBUNYA
DOMATES - SALATALIK TEREYAGLI BULGUR PiLAVI
3 Ocak 2025 Cuma
BAL YOGURT
sUT KARISIK TURSU
MEVSIM MEYVELERI
SimMiT EZOGELIN CORBASI PATLAMIS MISIR
BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN FIRINDA KIYMALI PATATES
6 Ocak 2025
B . DOMATES - SALATALIK MAKARNA
azartesl RECEL SALATA
BiTKi CAYI YOGURT
MEVSiM MEYVELERI
HASLANMIS YUMURTA SEBZE CORBASI PUDING
DOMATES - SALATALIK iZMiR KOFTE
PEYNIR- ZEYTIN SEHRIYE PiLAVI
7 Ocak 2025 Sali BAL SALATA
MEYVE SUYU YOGURT
MEVSIM MEYVELERI
KASARLI TOST MERCIMEK CORBASI TAVUKGOGSU TATLISI
DOMATES - SALATALIK ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE
8 Ocak 2025 ZEVTIN FIRINDA BESAMEL SOSLU
b MAKARNA
Carsamba RECEL SALATA
MEYVE SUYU YOGURT
MEVSiM MEYVELERI
FIRINDA KASARLI EKMEK TAVUK CORBASI MEVSiM MEYVELERI
PEYNIR- ZEYTIN KISIR
9 Ocak 2025 DOMATES - SALATALIK FIRINDA TEP§I BO'REGI
5 b RECEL SEBZE SOLENI
ELEIIDC BITKi CAYI AYRAN
KARISIK TURSU
MEVSiM MEYVELERI
PATATESLi YUMURTA YOGURT CORBASI PANKEK
PEYNIR- ZEYTIN ETLi NOHUT YEMEGI
ARPA SEHRIYELi BULGUR
DOMATES - SALATALIK .
10 Ocak 2025 Cuma PiLAVI

BAL

SALATA




MEYVE SUYU

YOGURT

MEVSiM MEYVELERI

SAKALLI POGACA ARABASI CORBASI ISLAK KEK
BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN BEZELYE YEMEGi
13 Ocak 2025 DOMATES - SALATALIK MAKARNA
Pazartesi RECEL SALATA
BiTKi CAYI YOGURT
MEVSIM MEYVELERI
SUCUKLU YUMURTA MERCIMEK CORBASI BiSKUVi
PEYNIR- ZEYTIN KIYMALI PATLICAN sUT
MUSAKKA
14 Ocak 2025 Sali DOMATES - SALATALIK ERISTE
BAL SALATA
MEYVE SUYU YOGURT
MEVSiM MEYVELERI
PATATES KROKET SUTLU BROKOLi CORBASI KADAYIFLI KEK
DOMATES - SALATALIK TAVUK KANAT
15 Ocak 2025 BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN SEBZELI PiLAV
RECEL SALATA
Carsamba SUT AYRAN
MEVSiIM MEYVELERI
YUMURTALI EKMEK CERKEZ CORBASI SUSAMLI CUBUK KRAKER
BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN BiBER DOLMASI
16 Ocak 2025 DOMATES - SALATALIK SAKSUKA
Persembe RECEL SALATA
sUT YOGURT
MEVSiM MEYVELERI
HASLANMIS YUMURTA
DOMATES - SALATALIK
17 Ocak 2025 Cuma PEYNIR- ZEYTIN

BAL

MEYVE SUYU




