MUREKKEP OKULLARI SUBAT AYI BESLENME LISTESI
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Kahvalti Ogle Yemegi ikindi Beslenmesi
simit EZOGELIN CORBASI KURABIYE
PEYNIR- ZEYTIN KADINBUDU KOFTE MEYVE SUYU
. DOMATES - SALATALIK MAKARNA
3 Subat 2025 Pazartesi BAL SALATA
sUT YOGURT
MEVSiM MEYVELERI
PATATESLi YUMURTA ARABASI CORBASI BisKUVi
PEYNIR- ZEYTIN ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE suT
4 jubat 2025 Sali DOMATES - SALATALIK ERISTE
REGEL SALATA / YOGURT
MEYVE SUYU MEVSiM MEYVELERI
KASARLI TOST SEHRIYE CORBASI SUTLU iRMIK TATLISI
DOMATES - SALATALIK ROSTO KOFTE
ZEYTIN PiRINC PiLAVI
5 Subat 2025 Carsamba BAL PATATES PURESI
sUT SALATA
AYRAN

FIRINDA KASARLI EKMEK

MERCIMEK CORBASI

SUSAMLI CUBUK KRAKER

PEYNIR- ZEYTIN KARISIK PizzA
DOMATES - SALATALIK PATATES KIZARTMASI
6 Subat 2025 Persembe RECEL AVRAN
MEYVE GAYI MEVSIM MEYVELERI
HASLANMIS YUMURTA MANTAR CORBASI Pisi
DOMATES - SALATALIK ZEYTINYAGLI BARBUNYA
KASAR PEYNIRI TEREYAGLI BULGUR PiLAVI
7 Subat 2025 Cuma ZEYTIN SALATA
BAL YOGURT
BiTKi CAYI MEVSiM MEYVELERI
SAKALLI POGACA MERCIMEK CORBASI KEK
PEYNIR- ZEYTIN FIRINDA KIYMALI PATATES sUT
10 Subat 2025
. DOMATES - SALATALIK MAKARNA
Pazartesi BAL SALATA
sUT YOGURT
MEVSIM MEYVELERI
KARISIK KIZARTMA TARHANA CORBASI MOZAIK PASTA
BEYAZ PEYNIR - ZEYTIN TAVUK KANAT
DOMATES - SALATALIK SEBZELI PiLAV
11 Subat 2025 Sali RECEL SALATA
BiTKi CAYI AYRAN
MEVSiM MEYVELERI
SUCUKLU YUMURTA TAVUK CORBASI REVANI
PEYNIR- ZEYTIN KISIR
12 Subat 2025 DOMATES - SALATALIK FIRINDA TEPSi BOREGi
Car§amba RECEL YOGURT
MEYVE SUYU KARISIK TURSU
CiKOLATALI EKMEK YOGURT CORBASI HAVUGLU KEK
PEYNIR- ZEYTIN ORMAN KEBABI
13 Subat 2025 DOMATES - SALATALIK PiRINC PiLAVI
Persembe BAL SALATA
sUT YOGURT

MEVSIM MEYVELERI




OMLET

EZOGELIN CORBASI

MiNi Pizza

KASAR PEYNiRi

KIYMALI PATLICAN

MUSAKKA
14 Subat 2025 Cuma ZEYTIN SEHRIYE PiLAVI
DOMATES - SALATALIK SALATA
RECEL YOGURT
BiTKi CAYI MEVSiM MEYVELERI
simit MERCIMEK CORBASI PATLAMIS MISIR
KASAR PEYNIRI KIYMALI SOSLU MANTI
17 Subat 2025 ZEYTIN SEBZE SOLENI
Pazartesi DOMATES - SALATALIK YOGURT
BAL MEVSiIM MEYVELERI
sUT
HASLANMIS YUMURTA VALIDE SULTAN CORBASI MEVSiM MEYVELERI
DOMATES - SALATALIK BEZELYE YEMEGI
18 Subat 2025 Sali PEYNIR- ZEYTIN SOSLU MAKARNA
REGEL SALATA
BiTKi CAYI YOGURT
PEYNIRLi GOZLEME DOMATES CORBASI KEMALPASA TATLISI
ZEYTIN KARNIYARIK
19 Subat 2025 DOMATES - SALATALIK PiRING PiLAVI
BAL SALATA
Carsamba MEYVE SUYU YOGURT
MEVSiM MEYVELERI
YUMURTALI EKMEK NOHUTLU BUGDAY CORBASI MEYVE SUYU
20 Subat 2025 PEYNIR- ZEYTIN _ E_T so_TE SUSAMLI CUBUK KRAKER
DOMATES - SALATALIK PiRING PiLAVI
Persembe RECEL SALATA
BiTKi CAYI YOGURT
MEVSiM MEYVELERI
PATATES KROKET YOGURT CORBASI Pisi
PEYNIR- ZEYTIN KURU FASULYE
21 Subat 2025 Cuma DOMATES - SALATALIK SEBZELi BULGUR PiLAVI
BAL SALATA
sUT KARISIK TURSU
PEYNIiRLi GOZLEME SEHRIYE CORBASI sUT
ZEYTIN TAVUK DONER 0zOMLU KEK
24 Subat 2025 DOMATES - SALATALIK PIiRING PiLAVI
Pazartesi RECEL SALATA
sUT AYRAN
MEVSIM MEYVELERI
OMLET ARABASI CORBASI MEVSiM MEYVELERi
PEYNIR- ZEYTIN BEZELYE YEMEGI
25 Subat 2025 Sali DOMATES - SALATALIK KIYMALI MAKARNA
BAL SALATA
BiTKi CAYI YOGURT
PATATESLi YUMURTA CERKEZ CORBASI ISLAK KEK
PEYNIR- ZEYTIN BiBER DOLMASI
26 Subat 2025 DOMATES - SALATALIK SAKSUKA
REGEL SALATA
Carsamba MEYVE SUYU YOGURT
MEVSiM MEYVELERI
CiKOLATALI EKMEK SEHRIYE CORBASI SUSAMLI CUBUK KRAKER
PEYNIR- ZEYTIN iZMIR KOFTE
27 Subat 2025 DOMATES - SALATALIK PiRINC PiLAVI
Per;embe BAL SALATA
MEYVE CAYI YOGURT

MEVSIM MEYVELERI

KASARLI TOST

MERCIMEK CORBASI

PANKEK

ZEYTIN

NOHUT YEMEGI




28 Subat 2025 Cuma

DOMATES - SALATALIK

SEBZELi BULGUR PiLAVI

BAL

YOGURT

sUT

KARISIK TURSU

MEVSIM MEYVELERI




